
 
 
 
 
 
 NUCLENOR PRESENTA LA ‘GUÍA DEL 

USO RESPONSABLE DE LA ENERGÍA’ 
 

 Se trata de una guía práctica donde se ofrecen consejos al lector para 
ahorrar hasta un 40% en la factura eléctrica del hogar y proteger, a su 
vez, el medio ambiente  

 La iniciativa se engloba dentro de la política de responsabilidad social de 
la empresa y pretende informar al consumidor de energía de la 
importancia de utilizarla de una forma racional y eficiente 

 

El consumo de energía aumenta cada 
año más en España y, con ello, la 
factura eléctrica que las familias se ven 
obligadas a pagar. En la provincia de 
Burgos el gasto estimado en este 
concepto se sitúa en torno a 700 euros 
y cada año incrementa a un ritmo 
superior al 3%. 

 
Pero el ahorro del consumo 

energético, no sólo trae consigo 
evidentes beneficios económicos sino 
que, a su vez, se realiza una 
importante conservación del medio 
ambiente y se consigue una menor 
dependencia del exterior en materia 
energética.  

 
Hay que tener en cuenta que 

nos encontramos en un momento en el 
que las fuentes de energía 
tradicionales como el petróleo o el gas 
están teniendo serios problemas para 
abastecer a la población española y 
que el país tiene una dependencia del 
exterior del 80%, que en el caso del 
petróleo llega casi al 100%. 

 
El consumo de energías de 

origen fósil (petróleo, gas o carbón) 
plantea problemas como el 
agotamiento  de las reservas, la 
dependencia energética, la dificultad 
de abastecimiento, el incremento de 
los precios y la contaminación 
ambiental. 

   

Otra cuestión más que se 
plantea es el incumplimiento del 
protocolo de Kyoto. En las manos de 
todos está el hacer posible que la 
emisión de CO2 a la atmósfera 
disminuya. De hecho, las familias 
españolas son responsables de del 
30% del consumo energético y cada 
hogar genera hasta cinco toneladas de 
CO2 anuales. 

 
Además, un buen uso del 

transporte es esencial. El 15% de toda 
la energía final consumida  en España 
está relacionada con el uso del coche 
privado y es, a su vez, la mitad de la 
energía consumida por las familias.  

 
Una de las cuestiones a las que 

no se presta la suficiente atención es 
al reciclaje. Cada español está 
generando una media de 600 kilos de 
residuos al año, de los que más del 
65% son recuperables o reciclables. 
Sin embargo, cerca del 70% sigue 
yendo todavía a parar a los vertederos. 
Un dato preocupante si se tiene en 
cuenta que con la energía que se 
ahorra con cada botella que se recicla 
se podría tener una televisión 
encendida durante tres horas. 

 
Ante esta situación, Nuclenor, 

dentro de la política de responsabilidad 
social de la empresa, ha creado una 
‘Guía del uso responsable de la 
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energía. Cómo ahorrar en el hogar y 
proteger el medio ambiente’ con la que  
pretende informar al consumidor de la 
importancia de utilizar la energía de 
una forma racional y eficiente 
 

A través de unos sencillos  y 
prácticos consejos, el usuario puede 
ahorrarse hasta un 40% de su factura 
eléctrica. En realidad, son iniciativas 
que contribuyen a hacer un mundo 
mejor entre todos. 

 
La guía está dividida en las 

actuaciones que se pueden realizar en 
el hogar y con nuestros vehículos. En 
lo referente a los domicilios, se presta 
especial atención a la iluminación, el 
aislamiento, los electrodomésticos, la 
calefacción y el reciclaje.  

 
Además de aportar 

numerosas curiosidades en los 
capítulos, como que la iluminación, la 
calefacción y el frigorífico suponen el 
51% del total de la energía consumida 
en el hogar, se recuerda que los 
hogares malgastan cerca del 30% de 
la energía consumida por la 
calefacción.  

 
Un dato de especial interés 

sobre todo en la provincia de Burgos, 
donde el frío está presente durante 
más tiempo que en otras provincias 
españolas. En este sentido, se 
recuerda que una temperatura de  
20º C en casa es suficiente, que el 
buen mantenimiento de la caldera 
supone ahorros del 15% o que para 
ventilar las habitaciones es suficiente 
con diez minutos. 

 
Otra de las cuestiones en las 

que se hace especial hincapié  a lo 
largo de las 60 páginas es en la 
importancia de comprar  
 

electrodomésticos con eficiencia 
energética de clase A, que puede 
hacer que el aparato  consuma hasta 
tres veces menos. 
 

Algo a tomar muy en cuenta 
sobre todo si se tiene en cuenta que el 
ahorro en la factura eléctrica a lo largo 
de la vida útil de un electrodoméstico 
como el frigorífico  puede llegar hasta 
los 600 euros. 

 
El agua es otra cuestión que 

está recogida en la guía porque su uso 
controlado no sólo supone un beneficio 
económico (el agua caliente llega 
gracias al impulso de bombas) sino un 
beneficio medio ambiental, ya que se 
trata de un bien escaso. 

 
En este sentido, se aconseja 

ducharse en vez de bañarse para 
conseguir un consumo cuatro veces 
menor, establecer reguladores de 
temperaturas, instalar grifos 
monomandos o evitar goteos y fugas 
en los grifos ya que se pueden 
producir pérdidas superiores a los 100 
litros al mes. 

 
Con la llegada del frío a la 

zona norte del país, se dispara la 
demanda de energía en los hogares. 
Para evitar problemas de 
abastecimiento eléctrico y facturas 
desorbitadas en un momento en el que 
la revisión de éstas será trimestral en 
vez de anual, Nuclenor propone seguir 
unas pautas muy sencillas con las que 
todos salimos beneficiados. 

 
Por ello, y para que lleguen al 

mayor número de burgaleses posible, 
se repartirán miles de guías en la 
provincia a través de las asociaciones 
de vecinos, de consumidores, centros 
escolares y entidades camerales. 

 


