MAS DE

TRABAJADORES DE

MEDIO CENTENAR DE

LA CENTRAL

NUCLEAR DE SANTA MARIA DE

GARONA

PARTICIPAN EN

UNA

JORNADA DE DONACION DE SANGRE

Los trabajadores de la central nuclear

de Santa Maria de Garofia han querido
mostrar su solidaridad mediante una

nueva jornada de donacion de sangre
en la planta, so6lo siete meses después
de la anterior. Hasta estas instalaciones

se desplazo ayer una unidad movil y un

equipo de profesionales de Burgos que

consiguieron el maximo de donaciones

que puede trasladar la ambulancia,
cerca de 60. El vicepresidente de la
Hermandad de Donantes de Sangre de
Burgos, José Antonio Ortega Lara,
también particip6 de forma activa en

esta jornada en lo que consider6 que se

trataba de “un gesto de
compafierismo”.

-¢Qué balance se puede hacer de la
jornada de donacion de sangre?

-La respuesta ha sido extraordinaria. Estoy
encantado de venir a la central porque los
trabajadores, a pesar de sus problemas,
son capaces de solidarizarse con otras
personas. Es admirable.

+ Se trata de la segunda que se
realiza en estas instalaciones
a peticion de Nuclenor

4+ En la misma estuvo presente
José Antonio Ortega Lara,
vicepresidente de la
Hermandad de Donantes de
Sangre de Burgos, que
ademas de agradecer el
gesto de los empleados,
quiso donar junto a ellos “en
un gesto de comparfierismo”

-Ha donado en esta jornada de
extraccion de sangre.

-Sé que podria haberlo hecho en cualquier
otro sitio, pero me pareci6 un buen
momento. Es un gesto de compaferismo.
-¢,Qué destacaria de esta campafia
realizada en la central nuclear de Santa
Maria de Garofia?

-Que ha habido donantes nuevos y mucha
gente joven. La promocion de la jornada
ha sido realmente buena y todos se han
enterado.

-¢Es habitual que las empresas
soliciten a la Hermandad una unidad
movil para donar?

-En la provincia de Burgos no es habitual.
Es més frecuente en otras provincias
como Albacete, Gerona o Navarra.

-Por lo tanto, Nuclenor es un buen
ejemplo a seguir.

-Desde luego. Pero no debemos esperar
a que las empresas nos lo soliciten sino
tomar la iniciativa. Hay que facilitar la
donacién porque la sangre se regala, no
se vende.



-¢Se va a potenciar iniciativas  en otras
empresas?

-Nuestro gran problema a la hora de
acercarnos a las empresas es que no
disponemos de una unidad movil, que es
la que nos dotaria de una gran libertad de
movimientos.

-¢ Es necesario donar sangre?

-Burgos es la duodécima provincia en
donacién de sangre en términos relativos
de poblacion. El afio pasado estuvimos en
torno al 32,8 y este afio superaremos las
43 donaciones por cada 1.000 habitantes.
De todos modos, somos deficitarios en dos
donaciones al dia. Es decir, con que sélo
dos personas al dia se animaran a donar
sangre, seriamos autosuficientes en estos
momentos.

-¢Y con la creacion del nuevo hospital
en Burgos?

-Las necesidades van a ser mucho
mayores. Frente a las 15.500 del afio 2006
se estima que las necesidades rondaran
las 19.000 en 2010.

-Asi que hay que pedir un esfuerzo
extra a los burgaleses.

-Asi es. A todos aquellos que se lo estén
pensando, que se decidan porque es una
aventura maravillosa: no so6lo sabes que
haces bien ayudando a otra persona sino
que ademas disfrutas habiéndolo hecho.
Hay mucha gente que asi lo siente y no en
vano somos el pais numero uno en
donaciones de o6rganos y el séptimo de
sangre.

-Donar sangre,
consecuencias fisicas?
-No hay consecuencias, s6lo hay que
tener las precauciones légicas. Lo que no
puedes hacer es donar y ponerte a la hora
a jugar un partido de fatbol. Hay que beber
muchos liquidos ese dia y no tomar nada
de alcohol.

-¢Y como animar a los burgaleses a que
donen sangre?

-Tienen que pensar que las necesidades
de los hospitales son cada vez mayores,
que en Burgos provincia se necesitan de
lunes a viernes 65 bolsas diarias para
atender las necesidades comunes, sin
tener en cuenta las contingencias
extraordinarias. Esto es un proyecto de
todos porque hoy eres donante y mafiana
receptor.

sprovoca

“Los trabajadores de
la central nuclear se
han convertido en un
ejemplo a seguir por
todos con tanta
solidaridad a pesar
de sus problemas”



-En la provincia de Burgos hay muchos
accidentes de tréfico, por lo que las
necesidades de sangre pueden ser mas
inmediatas de lo habitual.
-Fundamentalmente en la época estival
hay muchos accidentes y hay momentos
puntuales de situacion critica en la
demanda de donaciones. Entonces,
debemos hacer llamadas a los méviles y a
los medios de comunicacion. Seria mejor
evitarlo.

-Donar sangre puede ser un gran regalo
para estas navidades.

lo hagan. El lema del nuevo triptico que
hemos hecho dice: ‘Donante y paciente,
amigos para siempre’. Y es que,
efectivamente, es una forma de hacer el
bien a otro con un pequefio sacrificio y
saber que otra persona a la que no
conoces, que es anonima y que ni vas a
saber quién es, le ayudas a que siga
luchando contra su enfermedad.

-¢,Cual es el objetivo inmediato de la
Hermandad para el 20077

-Aumentar las donaciones en un 4-5%.
Lograr una unidad movil es un reto a largo

-Desde luego, y les animo a todos a que asi plazo.

“Donar

sangre es el
mejor regalo
en Navidad”
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